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Liebe Leserinnen und Leser,
wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen hiermit die erste Ausgabe unserer neuen Zeitschrift 
!kopfüber vorstellen dürfen.

Wir blicken auf die erfolgreiche Gründung des Deutschen Verbandes für Kavernome e.V. 
Ende des vergangenen Jahres zurück. Damit gibt es nun parallel zu den anderen euro-
päischen Ländern auch in Deutschland einen eigenständigen Patientenverband, der aus-
schließlich die Interessen Kavernom-Betroffener vertritt. Die positive Aufnahme dieser 
Neugründung seitens der Betroffenen und ihrer Angehörigen, der medizinischen Fachwelt 
sowie vieler verschiedener Verbände und Organisationen hat uns überrascht und gezeigt, 
wie wichtig die gezielte Vertretung dieser Patientengruppe ist.

Mit dieser Zeitschrift haben wir in enger Zusammenarbeit mit vielen Beteiligten ein dreitei-
liges neues Publikationskonzept auf die Beine gestellt. Die Aktivitäten unseres Verbandes 
werden beleuchtet und gleichermaßen wird Raum geschaffen für wertvolle Fachbeiträge 
hochspezialisierter Ärzte sowie für eindrucksvolle Texte von Betroffenen und deren Familien.

      

Diese drei Felder sind in ihrem Zusammenwirken genau das, was aus unserer Sicht not-
wendig ist, um Kavernom-Betroffenen Sicherheit und Information zu geben, ihnen zu den 
richtigen Adressen und dem Austausch untereinander zu verhelfen und die medizinische 
Fachwelt mit ins Boot zu holen. Dadurch werden einerseits Fachinformation und Rat ver-
mittelt und andererseits Einblicke in die Welt der Betroffenen mit ihren alltäglichen Heraus-
forderungen, Ängsten und Fragestellungen gegeben, sodass die verschiedenen Beteiligten 
voneinander profi tieren können.

Wir hoffen, dass wir damit einen Beitrag leisten können, Synergien in der Öffentlichkeit 
und in verantwortlichen Institutionen zu erzeugen, die das Leben der Betroffenen und Ihren 
Familien erleichtern und verbessern können.

Nun wünschen wir Ihnen als Leser dieser ersten Ausgabe, dass Sie Beiträge fi nden, die Sie 
freuen, informieren und bereichern!

In diesem Sinne grüßt Sie herzlich
Ihr Redaktions-Team 
Kathrin Sachse, Clara Sachse und Natasha Gunkel
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        "Mut steht am Anfang
des Handelns,

Glück am Ende.
Demokrit
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